
JADŁOSPIS 05.09.2022-09.09.2022 r. 
 

 
 
 
 

05.09.2022 
  
Poniedziałek 

Zupa grochowa z ziemniakami (250 ml), pieczywo 
Herbata z cytryną (150 ml) 
Owoc 
Alergeny: Seler , gluten 

06.09.2022 
 
wtorek 

Barszcz biały z ziemniakami i białą kiełbasą (250 ml) pieczywo 
Kompot (150 ml) 
Owoc 
Alergeny: Laktoza, gluten. 

07.09.2022 
 
Środa 

Zupa jarzynowa z ziemniakami i natką (250 ml) 
Kasza gryczana z gulaszem wieprzowym , ogórek kiszony (330 ml) 
Herbata z miętą (150 ml) 
Alergeny: Seler, gluten. 

08.09.2022 
 
Czwartek 

Zupa pomidorowa z ryżem i natką (250 ml) 
Ziemniaki ,filet panierowany z kurczaka surówka z jabłka i marchwi 
(360 g) 
Kompot (150 ml)  
Alergeny: Seler, laktoza, gluten, jajka 

09.09.2022 
 
Piątek 

 Zupa z czerwonej soczewicy ( 250 ml) 
Ziemniaki, paluszki rybne ,surówka z kiszonej kapusty (360 ml) 
Herbata owocowa (150 ml) 
Alergeny: Seler, gluten ryby. 

 
Zastrzega się zmiany w zależności od dostępności produktu lub liczby dzieci w szkole : 
 
Dyrektor Szkoły                                Szef Kuchni                                 Intendent 


