
JADŁOSPIS 19-23.09.2022 

 

 

 

 

 

19.09.2022 

 

Poniedziałek 

Zupa z młodej kapusty z ziemniakami (250 ml ) 

Makaron z serem ( 250 g) 

Herbata z miętą i cytryną (150 ml) ,owoc 

Alergeny: Seler, gluten, laktoza 

20.09..2022 

 

wtorek 

Krupnik z ryżem i natka (250 ml) 

Ziemniaki, kotlet mielony ,mizeria ( 300 g) 

Kompot (150 ml ) 

Alergeny: Seler, gluten, jajka, laktoza 

21.09.2022 

 

Środa 

Zupa fasolowa z ziemniakami (250 ml ) 

Knedle ze śliwka ( 230g ) 

Herbata z miętą ( 150 ml ) 

Alergeny: seler, gluten, laktoza 

22.09.2022 

 

Czwartek 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250 ml ) 

Spaghetii ( 280 g)  

Kompot, owoc ( 150 ml ) 

Alergeny: seler, gluten,  

23.09.2022 

 

Piątek 

Zupa pieczarkowa z makaronem ( 250 ml) 

Ziemniaki, ryba po grecku (300 g) 

Kompot, ( 150 ml ) 

Alergeny: seler, gluten, ryby, laktoza 

 

Zastrzega się zmiany w zależności od dostępności produktu lub liczby dzieci w szkole : 

 

Dyrektor Szkoły                                Szef Kuchni                                 Intendent 


